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Niurka Montalvo Amaro 

Secretaria Autonómica del Deporte  

Labor  social.  La celebración del Campeonato de España de Orientación 
en Vil lena, III Gran P remi Internacional d’Orientació de la 
Comunitat Valenciana, es una oportunidad para que tanto este  
deporte como la localidad alcancen una notoriedad que merecen. 

Vil lena es una amalgama de estilos, del mismo modo que el Deporte de  
Orientación requiere de una mezcla de cualidades como la resi stencia  
física,  la habilidad o la estrategia. Esa va riedad se  tra slada también a la 
multitud de disciplinas de un deporte, que a pesar de su o rigen militar, 
atiende a versiones competitivas, pero también de ocio y recreo.  

Las p ruebas de Orientación reúnen a multitud de deportista s, aglutinados 
en su mayoría en nuestra zona mediterránea, convertida por su s paraje s y climatología, en el escenario 
perfecto para e sta competición, que además permite la implicación de toda la localidad con la celebración 
de actividades paralelas.  

La Generalitat, como tutora del Deporte en la Comunitat, tiene entre su s objetivos fomentar la práctica  
deportiva y al mismo tiempo favorecer e conocimiento del Medio Ambiente. En este sentido, el Deporte de 
Orientación es una actividad sostenible que además ofrece un elevado abanico de posibil idades y un 
amplio arco de edad para su prá ctica. Es prá cticamente, una labor so cial de deporte y re speto al medio. 

La organización de este Campeonato de España de Orientación es, como las p rueba s de e ste deporte,  
una suma de sufrida preparación, habil idad para re solver dificultades y capacidad de decisión. Por e so,  
estoy segura del éxito de organización de la prueba y aprovecho esta s líneas para agradecer el esfuerzo  
de todos aquellos implicados en la celebración de esta prueba.  

La Orientación tiene mucho de intuición. Como colaborador en la organización de eventos deportivos, la 
Generalitat también debe vislumbrar qué acontecimientos permitirán el crecimiento de la práctica 
deportiva o facil itarán la proyección de la imagen de la Comunitat. En este sentido, como Secretaria 
Autonómica del Deporte, estoy convencida del legado que este campeonato deja en Vil lena... 

 

Bernabé Cano García 

Diputado de Deportes de la Diputación de Alicante  

El esfuerzo y dedicación por y para el deporte de asociaciones como el 
Club Villena Orientación, con el apoyo del Ayuntamiento de Vil lena hace 
que se con soliden pruebas a nivel nacional en nuestra p rovincia de Alicante 
como el Campeonato de España de Orientación 2009. Este evento 
convertirá la localidad del Alto Vinalopó en el mes de abril una vez más en  
la capital de este dinámico deporte a nivel nacional. 

Un evento que tendrá  una gran repercu sión a  nivel local y comarcal ya que   
aunque las prueba s del Campeonato se de sa rrollan en la Ciudad de Villena 
los participante s van a  e star alojados en localidades cercana s como Sax,  
Biar, Beneixama, Castalla, etc. de la comarca. Los participantes a travé s 
del deporte de la orientación conocerán los paraje s y rincones naturales del 
Alto Vinalopó. Una plataforma de promoción turística activa a travé s del 

deporte que revitaliza no sólo Villena sino toda la comarca por su gran repercu sión social y económica. 

Podemos hablar de un verdade ro intercambio cultural dado que se dan cita 1.500 deporti sta s de 15  
Comunidades Autónomas diferentes, además de un número cercano a los 200 corredores de fuera de 
nuest ra s fronte ra s que viene a participar en el III Gran Premi Internacional d’Orientació de la Comunitat 
Valenciana. 

Quiero finalizar agradeciendo el esfuerzo de participantes, organizadore s y colaboradore s por hacer 
posible la celebración de esta actividad. Por último sólo me resta de sear suerte a todo s lo s participantes y 
por supuesto, que gane el mejor.  
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Celia L ledó Rico 

Alcaldesa de Villena 

No s encontramo s a punto de la celebración en Vil lena del Campeonato de 
España de Orientación 2009 y del III Gran Premi Internacional d’Orientació de 
la Comunitat Valenciana. Es toda una sati sfacción y un honor poder dar la 
bienvenida a nuestra ciudad a todos lo s que pra ctican, dirigen y organizan este  
Deporte.  

La coincidencia de este importante evento con la celebración de la Semana 
Santa dará, si cabe, mayor realce al desarrollo de las diferentes prueba s 
programadas,  pudiendo así se r vi sta s y seguida s por un mayor número de  
espectadore s.  

Nue stro s excepcionales paraje s y eco si stemas,  con vi sta s mara vil losa s, y lo s 
edificios municipales donde también se llevarán a cabo actividades, darán mayor esplendor a cada 
prueba y acto del p rograma preparado. Po r e so,  quiero agradecer a la organización  haberse fi jado en 
nuest ra localidad para celebrar e ste Campeonato de España y de la Comunidad Valenciana. 

Esto y convencida de la buena acogida y hospitalidad que los vil lenense s o s dispen sarán, porque e s una 
de las caracte rística s que define a esta Noble ciudad. Reitero pue s,  en nombre de todo s, nue st ra má s 
cordial bienvenida. 

 

José Tomás Peralta Férriz 

Concejal de Deportes del M.I. Ayuntamiento de Ville na 

Acogemos en Villena la celebración del Campeonato de España de 
Orientación 2009 y el III Gran Premi Internacional d’Orientació de la 
Comunitat Valenciana con enorme ilusión, deseando a cuantos no s vi siten 
una feliz estancia en nuestra ciudad dándoles mi más efu siva bienvenida. 

La Orientación, que tanta aceptación ha tenido entre nuestro s jóvenes de sde 
hace años, se  pre senta con todo su e splendor en e ste Campeonato de 
España que por primera vez vamos a desa rrollar en nuestro s inimitables 
escena rios natu rales.  

Pese al enorme esfue rzo y t rabajo que requiere poder llevarlo a cabo, estoy 
convencido que habrá merecido la pena traerlo a Vil lena, que todos nos sentiremos orgulloso s y 
sati sfecho s que cerca de t re s mil persona s, entre pa rticipantes y acompañantes, convivan con no sot ro s 
durante los día s de celebración. Serán vi sitante s nacionales e internacionales, que darán con stancia de lo 
sucedido en nuest ra localidad. 

De sde el 3 al 12 de abril ambos inclusive, y coincidiendo con nuestra Semana Santa, Vil lena se 
tran sformará, será centro de la noticia con la actividad de Orientación, y todos debemos colaborar para  
que el éxito de poder celebrarlo sea completo. 

Quiero agradecer al Club de Orientación Villena su inestimable colaboración en la organización del 
Evento, a las Aso ciaciones de la s comparsa s de Moro s y Cri stianos su importante aportación al ceder su s 
locales, y a todos cuanto s de sintere sadamente harán posible que esta edición del Campeonato de 
España de Orientación sea inolvidable. 

Suerte a todos lo s competidore s y g racia s a los o rganizadore s.  

 

Villena  es una v ieja ciudad coronada por su más característico símbolo: un antiguo castil lo de origen árabe. Al pie  
de esta f ortaleza estuv o el pr imitiv o núcleo ciudadano y  a su a lrededor ha crecido la población, a la que rodean 
extensos campos de cultiv o. Después de la Reconquista f ueron sus señores v arones de ilustre lina je, los Manuel,  
Aragón y  Pacheco; y constituy ó, durante muchos años, la capit al de un extenso marquesado que inf luy ó en la 
historia nacional.  

Y es esta ciudad la que recibe con los brazos abiertos al ocasional v isitante, al que desee conocerla en sus múltiples  
aspectos. En ella v iv e un conjunto humano cordia l y  acogedor que hará grata la  v isita a quien pretenda ahondar  en 
las pecul iaridades de la población y  saber de sus habitantes. Sólo el acercam iento a cada una de las f acetas locales, 
a los aconteceres ciudadanos, al comple jo ent ramado de su cotidiano discurr ir, podrá dar cabal idea de lo que es  
Villena y  de las características personales de quienes v iv en en la ciudad. A e llo inv itamos a todo aquel que aspire a  
escudriñar en ta les circunstancias.  
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Gonzalo Villamarín Barre do 

Presidente de la Federación Espa ñola de Orientación  

Estimados amigo s:  

Un año más tenemos la oportunidad de disfruta r de uno de los eventos 
más importante s del deporte de Orientación, el Campeonato de España. 
En ésta oca sión será en Vil lena, y en primer lugar quiero agradecer a las 
Autoridades y al Ayuntamiento de esta bella localidad alicantina, la 
acogida y hospitalidad que nos han brindado desde el principio, y por los 
medios que han puesto a dispo sición del Club Villena  Orientación, para 
que todos podamos goza r, en p rimavera, de unos ent rañables día s de  
deporte y convivencia. 

Este evento ga rantizará que la i lusión, esfuerzo, y dedicación de cientos 
de deportista s pueda bril lar en el mejor de los e scena rios,  el cielo abierto, el bosque y nue st ra s 
montañas, con la confianza de que su ejemplo nos sirva de guía y de estímulo, para reflejar el esti lo de 
vida que queremos para nosot ro s y nuestro s hijos re spe ctando el entorno en el cual desarrollamos 
nuest ro deporte.  

Como Presidente de la Federación Española de Orientación, desearía que el espíritu olímpico, que lleva 
más de do s mil años en nue st ro corazón, reine en e ste campeonato y que todos defendamos el juego 
limpio como único camino a seguir y así, seamos mere cedore s de altos galardone s, como ya han 
demostrado nue stra s selecciones en el Campeonato del Mundo Escolar celebrado en Edimburgo. 

Federaciones autonómicas, Clube s, técnico s y deporti sta s, sois los pilare s pa ra que el deporte de 
Orientación tenga cada vez más un mayor reconocimiento y difusión, y de que este Campeonato camine 
hacia el éxito. 

Por último, antes de poder hacerlo personalmente, quiero reiterar mi agradecimiento a todas las entidades 
que han colaborado para que e ste Campeonato de España de Orientación pueda ver la luz, po r su  
tiempo, apoyo, esfuerzo y dedicación, y como no, por apo star po r e sta modalidad deportiva, aun en las 
circun stancia s económicas complicadas por la s que atra ve samos.  

Un saludo y…  ¡a di sf rutar del bosque!     

 

 

José Barberá Verdugo 

Presidente de la Federación del Deporte de Orie ntac ión de la Comunida d 
Valenciana 

Queridos amigos Orientadore s:  

Es para mí una gran oportunidad el poder saludaro s y dar la bienvenida al 
Campeonato de España 2009 y III Gran Premi Internacional d'Orientació 
Comunitat Valenciana".  

En nombre de todos los orientadore s de la Comunidad Valenciana os 
proponemos venir a disf ruta r de la s tierra s de Vil lena y de un campeonato que 
espe ramos sea inolvidable para vuest ro buen re cuerdo de una competición del 
más alto nivel.  

También quiero que compartáis nue st ro deporte  más intensamente todo s lo s 
días junto a la amabilidad y hospitalidad de Vil lena y su pueblo, a la vez que 
preparar los día s p revios al campeonato con las competiciones Autonómicas 

previas y los entrenamientos.  

Os de seo de co razón que podáis encontrar en e ste Campeonato y en su s preliminares una profunda 
sati sfacción deportiva. Orientadores y acompañantes venidos de todos los rincone s de España y de 
parte s diversa s del planeta a este gran acontecimiento deportivo os brindamos la po sibil idad de gozar con 
el deporte y aprender de la cultura y la tradición de Vil lena. 

Espe ro que alcancéis la riqueza de los teso ro s de Villena con los valores del deporte y de la cultura, 
conjuntamente con los mayore s éxito s deportivo s en la competición. 
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Director de la prueba :  

Felipe Lázaro Esteban 

 

Director téc nico: 

José Samper Ga rcía  

 

Equipo téc nico: 

Coordinador área de campo 

Vicente Case s López 

Equipo área de campo 

Manuel Brotons Pastor 

Alberto Férriz Valero  

Ferrán Santoyo Medina 

Luís Martín de lo s Río s Rod ríguez 

Juan Antonio Laguna Esteban 

José Franci sco Domenech Ródenas 

Coordinador salida 

Pedro Sánchez Martínez 

Coordinador meta 

Eva Gil Sánchez 

 

Secretario: 

Juan Domene Marín 

 

Tes orero: 

Ramón García Richart  

 

Téc nicos SportIdent: 

José Antonio Tamarit Suay 

Ana Belén Calvo Ruiz 

Antonio Peris Giner 

 

Juez controla dor FEDO: 

Rafael Martínez García  

 

Coordina dor área de información y comunicaciones: 

Héctor Nebot Molmeneu 

 

Equipo área de información y comunicaciones : 

Lau García Perdomo 

Mª Carmen García Domene 

Mª Virtu García Domene 

 

Coordina dor de Exposiciones  

Carlo s Pablos Abellá 

 

Coordina dor del Ce ntro de Competición: 

Ro sa Ana Samper Sanz 

 

Coordina dor alojamientos y casas de representación:  

Juan Antonio Laguna Esteban 

 

Coordina dor de ceremonias : 

Julián Fernández Bueno 

 

Coordina dor es pons orización: 

Ángeles Úbeda López 

 

Coordina dor de logística : 

José Ramón Sánchez Pérez 

 

 

Los o rganizadore s del CEO 2009 podrán ser identificados fácilmente bien por la indumentaria específica 
(chaleco y polo) o por la acreditación que llevarán visible en todo momento. 

No dudéis en con sultarles cualquier duda que os surja durante los día s que disfrutéi s en Vil lena del CEO 
2009. 
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Programa pre-CEO 2009 
 

Fecha Horario Evento Lugar  

Viernes 3 de abril  19:00–22:00 Apertura del Centro de Competición y de 
las expo siciones 

Ca sa de la Cultura 

Sábado 4 de a bril  10:00–14:00 Campeonato de la Comunidad Valenciana 
de media distancia  

Sierra de la Villa - 
Vil lena 

 18:00–22:00 Apertura del Centro de Competición Ca sa de la Cultura 

Domingo 5 de 
abril  

10:00–14:00  Prueba Liga Autonómica de la Comunidad 
Valenciana 

 El Plano (Sax) 

 10:00–14:00 I Trofeo de Villena de Trail-O El Plano (Sax) 

 18:00–21:00 Apertura del Centro de Competición y de 
las expo siciones 

Ca sa de la Cultura 

Lunes 6 de a bril  10:00–13:00 Entrenamiento oficial Peña Rubia 1 

 18:00–21:00 Apertura del Centro de Competición y de 
las expo siciones 

Ca sa de la Cultura 

Martes 7 de abril  10:00–13:00 Entrenamiento oficial Biar 1 

 18:00–21:00 Apertura del Centro de Competición y de 
las expo siciones 

Ca sa de la Cultura 

Miércoles 8 de abril  10:00–13:00  Entrenamiento oficial  Biar 2 

 18:00–21:00 Apertura del Centro de Competición y de 
las expo siciones 

Ca sa de la Cultura 
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Programa CEO 2009 
 
Fecha  Horario Evento Lugar  

Juev es 9 de abril 10:00–22:00 Model event larga/media/relevos Peña Rubia 2 

 17:00–21:00 Apertura del Centro de Competición y de las 
exposiciones 

Ca sa de la Cultura 

Viernes 10 de abril  08:30–15:00 Apertura Cent ro de Competición itinerante Picachos de Cab rera s 

 09:30 Primera salida larga distancia del III Premi 
d’Orientació de la Comunitat Valenciana 

Picachos de Cab rera s 

 10:00 Primera salida larga distancia del CEO Picachos de Cab rera s 

 15:30 Cierre de meta  

 15:30 Cierre modificaciones equipos relevo s  

 16:15 Visita cultural a Vil lena  

 18:15 De sfile de las Comunidades Autónomas Plaza de Santa María 

 18:45 Ceremonia de apertura del CEO Plaza de Santiago 

 19:00 Xocolatà Plaza de Santiago 

 19:00-22:00 Apertura del Centro de Competición y de las 
exposiciones 

Ca sa de la Cultura 

Sábado 11 de abril  08:30-13:30 Apertura Cent ro de Competición itinerante Peña Rubia 

 09:15 Demost ración de los relevos Zona de salida 

 09:30 Salida relevos CEO  

 13:30 Cierre de meta  

 15:00 Cierre del control de firmas Sprint Zona cuarentena 

 15:00 Primera salida Sprint. No CEO.   

 15:30 Primera salida Sprint CEO  

 17:40 Ultima salida Sprint CEO  

 16:00-20:00 Apertura del Centro de Competición y de las 
exposiciones 

Ca sa de la Cultura 

 20:00 Ceremonia de entrega de trofeos CEO – 
Larga, relevo s y sp rint 

Pabellón Polideportivo 
Municipal de Villena 

Domingo 12 de abril  08:00-14:30 Apertura Cent ro de Competición itinerante Sierra del Fraile 

 08:30 Primera salida media distancia del III Premi 
d’Orientació de la Comunitat Valenciana  

 

 09:00 Primera salida media distancia del CEO  

 13:00 Cierre de meta  

 13:45  Ceremonia entrega de trofeos CEO – media, 
comunidades y III  Gran P remi Internacional 
d’Orientació de la Comunitat Valenciana 

Sierra del Fraile 

 14:15 Clausu ra del CEO 2009  
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Las distancias y  tiempos aproximados des de e l área de parking de 
Villena a las dif erentes áreas de competición serán los siguientes: 

 Carrera de larga distanc ia – P icachos de Cabreras �  15 
kilómetros - 30 minutos  

 Carrera de relev os y  media distancia – Urbanizac ión Peña 
Rubia �  5 kilómetros - 15 minutos  
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Para facil itar el acceso a las diferente s localizaciones del CEO 2009, la 
organización situará señales indicadora s como las que se mue st ran. 

 

CENTRO DE COMPETICIÓN – Casa de la Cultura de Ville na 

El Centro de Competición estará  situado en la Casa de la Cultura  de Vil lena (Plaza de Santiago nº7). El 
horario de apertura del mismo se encuent ra reflejado en el programa. 

Durante los día s de competición oficial del CEO 2009 (10, 11 y 12 de abril), existirá un Cent ro de 
Competición itinerante situado en la zona de competición. 

SUELO DURO – Pabellón Polidepor tivo Municipa l de Vi llena  
Esta rá situado en la pista central y anexo s del Pabellón Polideportivo Municipal de Villena, ubicado en la 
periferia de la ciudad, en la carretera comarcal CV-799 que une Villena con Biar.  
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 Cada control estará materializado sobre el terreno, según reglamento de orientación, baliza, 
compuesta de pri sma, estaca y número, pinza electrónica, pinza mecánica y checa, y este será el 
orden por el cual se debe realizar el proceso de visita al control, primero proceso electrónico, ante 
el fallo del sistema, pinza mecánica sobre el mapa, y ante la desaparición del control, baliza checa. 

 El agua situada en los avituallamientos deberá tomarse dentro de la zona habilitada para tal fin, 
está p rohibido sacar botellas fuera de dicha zona y esta acción se rá motivo de descalificación del 
corredo r.  

 La medida de los mapas para toda s la s competiciones será A4.  
�
�
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Terreno 

Los Picacho s de Cab rera s son una fo rmación aislada y abrupta, que surgen como agujas altivas que 
sepa ran la antigua laguna de Villena y la de Salinas, en dirección suroe ste. Fuerte s pendientes en las 
parte s alta s, convirtiéndose en  numero sa s ramblas de  ero sión en la parte  noroe ste,  para finalizar de fo rma 
suave en los campo s de cultivo, en su parte alta podemos identificar zonas de roca caliza que forman 
algunos micro karst.  

El suelo es de tipo mediterráneo de erosión con áreas de afloramiento rocoso y otra s de piedra suelta que 
dificulta la carrera, para finalizar en área s de tierra y cultivo en las parte s bajas.  

La vegetación es de tipo mediterráneo, bosque de pino carrasco en un 40%, semiabierta y abierta con 
vegetación baja de esparto y co scoja en un 35%, afloramientos roco so s en 10% y zona s de cultivo en un 
15%. Hay área s en la s que la vegetación baja ralentiza la carrera.  

En cuanto a uniformidad de competición, se recomienda protección para los tobil los dada la inestabil idad 
que producen las piedra s sueltas y calceta s prote ctora s pa ra las pierna s.  
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Mapa 

 Picachos de Cab rera s.  

 Mapa base Cartomaya (Joaquín Mayoral).  

 Realizado en agosto de 2008 por Valentín Vladimirov y Valentin 
Garkov 

 Escala 1:15000, equidistancia 5m., de H/D-18 a H/D-40, ambos 
inclusive. 

 Escala 1:10000, equidistancia 5m., resto de categoría s.  

 

Simbolos e speciales:  

 Puesto de Cazado r (1 ) 

 Amontonamiento geométrico circular de piedras de 5x5m (2 ) 

 Bebedero agua para animales. (3) 

 

 

 

 

Trazados 

Los diferente s tra zados han sido preparador por Jo sé Samper y supe rvi sado s por el equipo de técnicos del 
CEO 2009. 

Varios han sido los condicionantes que no s han llevado a realizar la competición de larga distancia en el 
área de Lo s Picacho s de Cab rera s,  pero una vez tomada la deci sión, se ha t ratado de realizar uno s 
trazado s de larga distancia teniendo en cuenta todos los condicionantes que nos of rece dicha área de 
competición: fuertes de sniveles, suelo pedregoso, dificultad de progre sión por la vegetación baja de 
algunas zonas,  algunas pequeñas zonas kárstica s, que no s podían dar un juego interesante y la esca sa red 
de viales en las zona s má s alta s.  

La combinación de todas e sta s cara cterística s hacen que la velocidad de progre sión sea muy lenta y dura,  
y teniendo en cuenta la exigencia física del CEO, con cuat ro competiciones en t re s día s, se ha trazado con 
unas di stancias apuntando a la baja en relación a lo establecido en la tabla de trazados.  

Para aumentar las opciones de elección de rutas, se han realizado unos trazado s sin demasiados 
controles, pa ra que la longitud de sus t ramos no s of rezca e sa variedad de elección de ruta, uti l izando  
tramos corto s tan sólo para realizar los cambios de dirección nece sario s.  

El ser la escala oficial de larga distancia 1:15000, para las categorías supe riore s, ha condicionado que no 
podamos utilizar las zonas ká rstica s en la medida que hubiésemos de seado, su lectura no era lo 
suficientemente clara para poder hacerlo, y de spué s de probar dicho s t razado s po r co rredore s sueco s 
experimentados, se decidió colocar controle s tan sólo en la s á rea s limítrofe s a dicha s á rea s, fa cil itando así 
una mejor lectura y comprensión del mapa. 

Espe ramos que teniendo en cuenta todos los condicionantes señalados podáis “di sfruta r” de la dureza de 
esta competición. 

Otro facto r añadido a tener en cuenta e s la vegetación de algunas área s en la que el bosque de pinos llega 
hasta el suelo, y en e sto s día s de la primavera en que la pro ce sionaria está  en su máximo esplendor, hace  
necesa rio que util icemos camisetas de manga larga, para evitar en lo posible el roce con esta s bol sa s de 
proce sionaria. 

El suelo pedregoso y los abundantes afloramientos roco so s hacen que los pies y tobil los puedan estar 
sometidos a fuerte s ine stabil idades, por lo que se recomienda su prote cción. El calzado que mejor se  
adapta a este tipo de suelo son las zapatil las sin clavo s o con clavos muy corto s, pero con una superficie 
de caucho pronunciada. Dada la dureza del terreno, los clavo s pueden producir ampollas. Se recomienda el 
uso de calceta s larga s pa ra protegerse de la vegetación baja. 

1 2 3 
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Distanc ias y desnive les 

 
Categoría  Distancia  (km)  Desnivel (m)  Nº controles  Tº ganador  

Open Amaril lo  2,0 50 7 --  

Open Naranja 4,3 110 12 --  
Open Rojo 4,4 100 10 --  

H12 2,4 60 9 25'-30'  

H14 4,3 110 12 35'-40'  
H16 5,2 160 13 40'-45'  

H(18-20)B 5,0 175 10 40'-50'  
H18 6,1 150 12 45'-50'  

H20 7,5 380 13 65'-75'  

H21B 5,3 140 12 45'-55'  
H21 7,1 330 15 60'-70'  

H21E 9,2 450 16 75'-85'  

H35B 4,9 140 10 45'-55'  
H35 7,5 380 13 65'-75'  

H40 7,0 290 12 55'-65'  

H45 6,1 150 12 50'-60'  
H50 5,3 190 9 50'-60'  

H55 4,7 140 10 45'-55'  

H60 4,3 140 9 40'-50'  
D12 2,4 60 9 25'-30'  

D14 3,5 70 10 30'-35'  

D16 4,4 100 10 35'-40'  
D(18-20)B 4,4 100 10 45'-50'  

D18 5,4 180 12 50'-55'  

D20 6,1 150 12 55'-60'  
D21B 4,4 100 10 50'-60'  

D21 5,4 180 12 55'-60'  
D21E 7,0 290 12 60'-70'  

D35 5,3 190 9 55'-60'  

D40 4,7 140 10 50'-55 
D45 4,3 140 9 50'-55'  

D50 3,4 120 9 45'-50'  

D55 3,2 80 10 40'-50'  
D60 3,2 80 10 45'-55'  

 

 

Horario deta llado  

Sábado 11 de abril 

9:30 Primera salida III Gran Premi Internacional d’Orientació de la Comunitat Valenciana 

10:00 Primera salida de la carrera de larga distancia del CEO 2009 

13:00 Correlín  

15:30 Cierre de meta 
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Esquema de la  zona de meta larga distancia  
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Terreno 

En la ladera norte de Peña Rubia podemos distinguir áreas de fuerte s pendientes en la parte alta, con 
bosque semiabierto y abierto con algunas manchas de bosque con vegetación espesa, ot ra s zona s con 
vegetación unidireccional, terraza s de abancalamiento de cultivos abandonados en mucho s ca so s,  
entremezclados con algunas ro ca s que de forma caprichosa se han de sprendido de las parte altas de las 
roca s caliza s.  

La vegetación predominan las zona s semiabiertas de bo sque mediterráneo, con zona s abierta s,  siempre 
con vegetación baja que ralentiza en algunos ca so s la velocidad de carre ra, campo s de cultivo, olivos y 
almendros, separado s po r algunas ramblas de ero sión. Con abundantes elementos de relieve, roca s y 
muros contención para el abancalamiento. 

 

Mapa 

 Ladera norte de Peña Rubia. 

 Mapa base Cartomaya (Joaquín Mayoral).  

 Realizado en octubre de 2008 por Viktor Dob retsov y Vikto r Rilov.  

 Escala 1:10000, equidistancia 5m. 

 

 

Desviaciones cartográficas:�
 Tres tipo s de co rtado s de tierra.  

 Tamaño de eso s tre s símbolos.  
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Trazados 

Los t razado s han sido realizador por Jo sé Samper y supe rvi sado s  por el equipo de técnicos del CEO.  

Queríamos of recer un área diferente para cada competición, pero no podíamos cambiar cada día la 
infraest ructu ra de meta, así que no s hemos vi sto obligados a uti l izar la ladera norte de la sierra de Peña 
Rubia para la carrera de relevos.  

No teníamos claro si  e ste te rreno daba el suficiente juego para el relevo, pe ro una ve z pue sta en e scena y 
tomada la decisión, hemos podido observa r que la zona ofrece una s po sibil idades técnicas que a simple 
vista no se ap recian.  

Aunque se podía haber complicado mucho más el trazado de relevo, hemos tratado de seguir un eje central 
de carrera para cada una de las categoría s y a partir de aquí, colocar los controles de forma que después 
de pasar cada zona de controles se vayan cayendo elementos de la primera oleada del relevo, sobre todo 
en aquellos lugares en los que la vegetación les da un poco de cobertura.  

En algunos tramo s del reco rrido el desnivel demanda un esfuerzo fí sico importante, de spués de do s t ramos 
largos se  llegará al control de espectado re s, pe ro sin que e sto s últimos controle s sean de lo s denominados 
“ba sura ”, algunos perde rán y ganarán la competición en estos t ramo s finales.  

No s vamo s a encontra r g randes piedra s, a rrancada s del enorme muro de piedra que tend remos siempre al 
su r, banco s de a rena, vaguadas p ronunciadas, zonas de vegetación media, que dificulta el paso en gran 
medida, sendas que no s tra sladan rápidamente de un área a ot ra, en definitiva una carre ra divertida sin 
esta r exenta de dificultad técnica. 

Es acon sejable la uti lización de manga larga y calcetas protectora s, el firme es una mezcla del suelo de la 
larga y la media, áreas pedrego sa s y otra s areno sa s.  

Afrontar un relevo en po sitivo y divertiro s 

 

Distanc ias y desnive les 

 

Categoría Distancia (km) Desnivel (m)  Nº controles Tiempo ganador 

Hombres CADETE 4,1 110 16 120' - 130'  

Hombres JUNIOR 4,5 210 17 125' - 135'  

Hombres SENIOR  6,1 270 19 150' - 160'  

Hombres VETERANOS-A 4,4 220 16 120' - 130'  

Hombres VETERANOS-B 4,2 150 17 110' - 120'  

Damas CADETE 3,7 110 16 110' - 120'  

Damas JUNIOR 4,3 170 16 125' - 135'  

Damas SENIOR 4,5 210 17 130' - 140'  

Damas VETERANAS-A 4,0 140 16 125' - 135'  

Damas VETERANAS-B 3,2 100 15 110' - 120'  

 

Horario deta llado 

Viernes 10 de abril 

15:30 Cierre de las modificaciones de los equipos de relevo s 

Sábado 11 de abril 

9:15 Demost ración de los relevo s en la zona de competición 

9:30 Salida de los relevos 

13:30 Cierre de meta 

 



� ��������� 	 
�	 � �����	
� 	 � 
��������� 	 � �� � 	
�������	 � 	 ���	��	�	��	��	��
�� 	

  15 

Esquema de la  zona de meta relevos 
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Terreno 

La competición de sprint del CEO 2009, trascu rrirá po r el área urbana de Villena, parque de las Cruce s y 
est ribaciones de la Sierra de la Vil la. 

 

Mapa 

 Mapa base Cartomaya (Joaquín Mayoral) 

 Realizado en marzo de 2009 por Jo sé  
Samper y Vikto r Dob retsov 

 Escala 1:4000, equidistancia de 2,5m. 

 

Trazados 

El trazado, realizado por Jo sé  Samper, pretende mantener un alto grado fí si co y té cnico durante toda la 
carre ra. Para lograr e ste objetivo se han preparado unos reco rrido s con alternancia de tramos corto s y 
largos, po sibil idades de elección de ruta y con stante s cambios de dirección. Existi rán zona s con 
importantes de sniveles nivel que exigirán un alto nivel físico en la prueba. 

Toda la competición discurrirá dentro de un marco medieval a los pies de la impresionante atalaya de 
Vil lena, pretendiendo así que toda la competición sea atractiva e intere sante también para los 
espectadore s.  

 

Categoría Distancia (km) Desnivel (m)  Nº controles Tiempo ganador 

Hombres� 2,7� 140� 24� 15' - 16’�

Damas� 2,1� 120� 20� 14' - 15'�
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Cuarentena 

Para garantizar una competición justa e imparcial, todos los corredore s deberán acceder a la zona de 
cuarentena dentro del horario establecido, evitando así conocer la localización de los controles de la 
competición.. 

Esta zona de cuarentena esta rá localizada en el pabellón de la Casa del Fe stero, situada en la Plaza de 
Santiago junto al Centro de Competición, donde se dispondrá de servicios, agua y zona de calentamiento. 

En el área de cuarentena está prohibido la util ización del teléfono móvil y cualquier medio de comunicación. 

 

Horario deta llado 

Sábado 11 de abril 

14:30 horas .Ape rtura de la zona de cuarentena y entrega de dorsale s.  

15:00 horas. Cierre de la entrada a la zona de cuarentena y final de entrega de dorsales.  

A par tir de es ta hora el abandono de la zona de cua rentena será motiv o de descali ficación.  

14:52 horas. P rimera pre salida para corredore s que no optan al CEO. 

15:00 horas. P rimera salida para corredore s que no optan al CEO. 

15:22 horas. P rimera pre salida para corredore s que optan al CEO. 

15:30 horas. P rimera salida para corredore s que optan al CEO. 

17:40 horas. Última salida para corredore s que optan al CEO. 

 

La pre salida estará situada en la Plaza de Santiago, saliendo los corredore s en el minuto -8, dispond rán de 
5 minutos para llegar al área de salida.  

En la misma pre salida estará indicada la distancia y el desnivel que separan la presalida de la salida, 
pudiendo calcular cada corredor el ritmo de progre sión para llegar al clásico -3, -2, -1.  

Está te rminantemente prohibido salirse del itinerario balizado para llegar de la presalida a la salida. 

Si se  llega con anterioridad al minuto -3 de entrada, se  detendrá en un  área de  e spera p revia a la zona  de 
salida. 

Junto a la presalida se habilitará una zona para poder dejar la bolsa de vestua rio, al finalizar el recorrido se  
podrá acceder ha sta e sta zona para retira r dicha bolsa, sin mantener contacto alguno con los competidores 
que estén en la cuarentena. 

 

Esquema de la  zona de sa lida spr int 



� ��������� 	 
�	 � �����	
� 	 � 
��������� 	 � �� � 	
�������	 � 	 ���	��	�	��	��	��
�� 	

  17 

 

 

����� 	 
!�����!� 	 1#���
�	 �.
��	��	��	 ���

�	 ���	+
����3 	

Terreno 

En la ladera norte de la Sierra del Fraile, nos encontramos una área típica de ladera de erosión 
mediterránea, con gran profusión de ramblas (vaguadas) paralelas de sur a norte, con abundantes piedras 
calizas de grande s tamaños, con secuencia de los de sp rendimientos de las roca s de calizas de la s parte s 
altas, oca sionado s por la dureza del clima y que de forma capricho sa se  sitúan entre lo s á rboles de  las 
mencionadas vaguada s.  

Los tra zados t ran scu rren en un 80% en áreas de bosque mediterráneo con carrera fácil, tan solo en el 
fondo de algunas vaguadas se ralentiza dicha carrera po r la cantidad de rama s acumuladas en el fondo de 
las misma s, procedente s de la l impieza del bosque. El suelo en un 80% es de arena y agradable a la 
pisada, hay algunos agujeros que en algunas oca siones no vemo s por la vegetación. 

 

 

Mapa 

 Ladera norte de la Sierra del Fraile 

 Mapa base Cartomaya (Joaquín Mayoral) 

 Realizado en octubre de 2008 por Viktor Dobretsov y Vi kto r 
Rilov. 

 Escala 1:10000, equidistancia 5m 

 

 

Trazados 
Los tra zado s han sido preparado s por Jo sé Samper y supe rvi sado s por el equipo de técnicos del CEO 
2009. 

Mucho tiempo ha pasado de sde que un niño jugaba por las ladera s de la Sierra del Fraile, ya hace ca si  10 
años que unos chicos de las selecciones de base de la federación realizaron un entrenamiento en esta 
área, sob re un mapa del catastro en blanco y negro, y tan sólo con curva s de nivel. Quien me iba a decir 
que un día este bo sque sería el e scenario de una competición del más alto nivel en nuestro país.  

Si fuese por i lusión seguro que o s ofrece ría el mejor trazado del mundo para este te rreno, a sí que voy a  
intentar que disfrutéi s de una prueba de calidad, un terreno muy apto para  la distancia media y un mapa de 
calidad aceptable.  

He intentado realizar un buen trazado, aplicando todos los condicionantes pa ra tal fin, indicar que las 
categoría s de élite pueden quedar subidas un poco de tiempo, soy consciente de ello pero no he querido 
recorta r el trazado preparado. Aun a sí la salida la he tenido que llevar a 2200m para poder ajustar la 
distancia correcta  y no  uti l izar la zona próxima a la meta nada más que para la l legada, con do s o t re s 
controles que t ran scu rren sob re el mapa antiguo. 

Ya tengo la opinión de algunos corredore s de calidad contrastada que lo han probado, su opinión fue 
bastante buena, a pesa r de los e rrore s cometidos.  

Así  que o s e spera  un tra zado con una salida en las categoría s superiore s que a su sta, piedra s en 
vegetación semiespe sa con e sca sa visibil idad, pero no asu sta ro s, rápidamente pasaréis a navegar con una 
velocidad alta, que deberéis intentar mantener durante todo el recorrido sin cometer e rro re s, para ello 
deberéis salvar infinidad de vaguadas paralelas, vi sitar vue st ra s piedra s, no la de los demás y decidir en 
contadas oca sione s la elección ruta de algún tramo semilargo. 

En algunas categoría s se ha tenido que util izar otra salida, la distancia existente desde la salida 1 a la 
meta ya sobrepa saba el tiempo para la distancia media de esta s categoría s, a sí que se ha  uti l izado el área 
próxima a la meta, pero no por ello exentas del grado de dificultad acorde con esta s catego ría s.  

Espe ro que disf rutéis de una buena competición. 
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Distanc ias y desnive les 

 
 

Categoría  Distancia (km)  Desnivel (m)  Nº controles  Tiempo ganador  
Open Amarillo 1,8 70 12 -- 
Open Naranja 2,6 90 12 -- 

Open Rojo 3,0 75 15 -- 
H12 1,9 80 12 20'-25' 
H14 2,6 90 12 20'-25' 
H16 3,3 110 16 25'-30' 

H(18 -20)B  3,4 120 16 25'-30' 

H18 3,7 180 15 30'-35' 
H20 4,8 240 22 30'-40' 

H21B 3,4 150 17 30'-40' 
H21 4,2 180 17 30'-35' 

H21E 5,4 275 23 35'-45' 

H35B 3,3 130 15 30'-40' 
H35 4,7 235 20 30'-40' 
H40 4,0 170 16 30'-40' 
H45 3,7 180 15 30'-40' 
H50 3,2 150 14 30'-40' 

H55 3,1 150 16 25'-35' 
H60 2,7 130 14 25'-35' 
D12 1,9 80 12 20'-25' 
D14 2,3 80 12 20'-25' 
D16 3,0 75 15 25'-30' 

D(18 -20)B  3,0 75 15 30'-35' 
D18 3,3 120 15 25'-30' 
D20 3,7 180 15 30'-35' 

D21B 3,0 75 15 30'-35' 
D21 3,3 120 15 30'-35' 

D21E 4,0 170 16 35'-40' 
D35 3,2 150 14 30'-40' 
D40 3,1 150 16 30'-40' 
D45 2,7 130 14 25'-35' 
D50 2,3 120 12 25'-35' 

D55 2,1 90 11 25'-35' 
D60 2,1 90 11 25'-35' 

 

 

Horario deta llado  

8:30 Primera salida III Gran Premi Internacional d’Orientació de la Comunitat Valenciana 

9:00 Primera salida de la carrera de media distancia del CEO 2009 

12:30 Correlín  

13:00 Cierre de meta 
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Esquema de la  zona de meta media distancia  

 
 

 
Esquema de la  zona de sa lida media distanc ia  
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El CEO 2009 se regirá por la normativa e specífica exi stente para dicho campeonato que se puede 
encontrar en la web de la prueba: http://www.vil lena-ceo2009.org/documentos/Norma s_ CEO_2009.pdf 

El III Gran Premi Internacional d’Orientació de la Comunitat Valenciana se regirá además por la siguiente 
normativa: http://www.fedocv.org/fiche ro s/lacv09/Reglamento_Premi_OCV_2009.pdf 

8%
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ORGANIZACIÓN- D. Jo sé Samper García  

JUEZ FEDO- D. Rafael Martínez García  

CLUB ORIENTA-GETAFE- Dª Marta A rmisen Sáenz de Cen zano 

ORIENTADOR- Jo su Ullibarri Zeanuri (COBI) 

SUPLENTE- D. Francisco Javier Luzón Langa (PEÑA GUARA)  

 

Recordamo s algunos artículos del vigente Reglamento de Orientación a tener pre sente s en el CEO:  

8%�0.	��/6�. 	

Artículo 29.1 Todas las persona s que  tomen parte en una prueba de 
orientación deben comportarse con  l impieza y honradez. Tendrán una actitud  
deportiva y un espíritu de amistad. Lo s competidores deben  most rar re speto  
por los otro s competidore s, delegados,  periodista s,  e spectadore s,  lo s 
habitantes del área de competición y medio ambiente. Los competidore s 
deben permanecer en silencio durante la prueba. 
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Artículo 30. Quejas.  

30.1 Se podrán tran smitir quejas sob re el incumplimiento del reglamento o las directrice s de los 
organizadores.  

30.3 Cualquier queja se tran smitirá lo antes po sible de forma oral o escrita al organizador. Las queja s se rán 
solventada s por el organizador, que informará inmediatamente de la decisión a la persona que haya 
generado dicha queja. 

Artículo 31. Reclamaciones.  

31.1 Se hará una reclamación contra la decisión del organizador referente a una queja. 

31.2 Las re clamaciones serán t ramitadas por lo s delegados, competidores u organizadore s.  

31.3 Las reclamaciones se ha rán llegar por e scrito al Juez Controlador, en el momento de recibir  la 
decisión del organizador sobre una queja. Las normas anuales podrán fi jar el plazo de  tiempo disponible 
para la misma. 

Existirán hojas de reclamaciones a dispo sición de los competidores en el Centro de Competición itinerante 
en la zona de meta 



� ��������� 	 
�	 � �����	
� 	 � 
��������� 	 � �� � 	
�������	 � 	 ���	��	�	��	��	��
�� 	

  21 

��'�	!�+�'���!*� 	

!�-.
/�����	��	�.�����. 	

Email: info@villena-ceo2009.org 

Teléfono: 660051395 – (Felipe Lázaro Esteban, director del CEO 2009) 

 

Teléfonos de interé s:  

 Policía local Vil lena: 965 346 044 

 Bomberos: 112  

 SAMU (Ambulancia de emergencias): 965 144 000 
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Los mapa s de lo s entrenamientos oficiales debe rán recoge rse el día anterior a cada 
entrenamiento en el centro de competición (Casa de la Cultura de Villena), el precio de 
cada mapa será de 2 euro s 

Existirán 20 cont roles marcado s con telas en lo s siguientes mapa s:  

 Peña Rubia 

 Biar 

 El Plano (Sax), en e ste ca so co rre sponderán a la competición de liga autonómica del domingo 5 de 
abril. 

También estarán disponibles mapa s del Campeonato Autonómico de media distancia que tendrá lugar en la 
Sierra de la Villa de Vil lena el sábado 4 de abril. 
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CEREMONIA DE INAUGURACIÓN CEO 2009 

La ceremonia de inauguración del CEO 2009 tendrá lugar el viernes 10 de abril a las 18:45 en la Plaza de 
Santiago de Villena.  

Precediendo a esta  ce remonia tendrá lugar el desfile de la s Comunidades Autónomas, siendo nece sa rio 
reunirse todo s los o rientadore s a las 18:15 en la Plaza de Santa María de Vil lena. 

Para recupe rar ene rgía s y endulzar un poco  el campeonato, tras la ceremonia de inauguración tendrá lugar 
una xocolatà popular para todos lo s p re sente s.  

 

CEREMONIA DE ENTREGA DE TROFEOS 

La ceremonia de entrega de trofeos de las carre ra s de larga distancia, relevo s y sp rint, 
tendrá lugar el sábado 11 de abril a las 20:00 en el Pabellón Polideportivo Municipal de 
Vil lena (suelo duro). Además de los mencionados trofeo s, todo s los a si stente s podrán 
disfruta r de diversa s actuacione s y de la pre sentación del CEO 2010 que tendrá  lugar en 
la comunidad de Madrid el año que viene. 
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CEREMONIA DE CLAUSURA CEO 2009 

El domingo 12 de abril a la 13:45 tendrá lugar, en la misma zona de competición, la entrega de trofeos de 
la carre ra de di stancia media, clasificación por Comunidades Autónomas y los trofeo s del III Gran Premi 
Internacional d'Orientació de la Comunitat Valenciana. 

De spué s de la entrega de t rofeo s tendrá  lugar un so rteo de regalo s entre  todo s lo s o rientadores pre sente s.  
Será nece saria la entrega de los dorsale s de competición para la participación en el sorteo de regalos.  
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El suelo duro e stará situado en la pista central y anexo s del Pabellón Polideportivo Municipal de Vil lena, 
ubicado en la periferia de la ciudad, en la carretera comarcal CV-799 que une Villena con Biar (ver 
apartado Localización) 

El suelo duro se abrirá el jueves 9 de abril a las 20:00 y se cerrará el domingo 12 de abril a las 10:00 horas.  

Existirá  un guardia de seguridad que vigilará permanentemente el suelo duro, las noche s del 
viernes y sábado a partir de la s 00:00 hora s se ce rrará el acce so al pabellón polideportivo. 

Debido a tareas de limpieza, el suelo duro permanecerá cerrado todos lo s día s de 10:00 a 
12:00. 

 

¿Qué normas debemos seguir para el buen uso del suelo duro? 

 No podréis prepa rar comida en la pista, así como tampoco comer dentro de ella. Del mismo modo 
no debéis acceder con calzado sucio o que pueda dañar la superficie. Se habilitará una zona para 
cocinar y comer.  

 Os pedimos que util icéis correctamente los baños y las duchas, a sí como las papeleras y cubos de 
basu ra que os fa cil itaremos. 

 Debido a que esta e s el evento más importante de la temporada de la l iga española, se o s pide que 
re spetéis lo s horario s de cierre de las instalaciones, apagado de las luces y el descan so de los 
demás.  

 Las luce s se apagarán todo s lo s día s a la s 23:00 hora s.  

 Para entra r al suelo duro, se rá nece sa rio acreditarse mediante el dorsal de competición, a los 
acompañantes que no participen en el CEO se les facil itará una acreditación especial preparada por 
la organización, previa comunicación a la organización del nombre y DNI de lo s acompañantes 
antes de finalizar el plazo de inscripción. 
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"Histor ia  de la Orientac ión en España"  

Organiza: Universidad de Valencia - Carlos Pablo s Abella  

Lugar: Ca sa de la Cultura.  

 

"Villena y su natura leza "  
Organiza: Aso ciación Villenense de Amigos de la Naturaleza (AVIANA) 

Lugar: Ca sa de la Cultura 

 

Las expo siciones han contado con la inestimable colaboración de la Universidad de Valencia y de la 
concejalía de Calidad Ambiental de Vil lena 
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 OFICINA DE TURISMO VILLENA 

C/ Teniente Hernández Menor, 18 - 03400 Villena (Alicante) 

Teléfono: 96 615 02 36 - Fax: 966 150 066 

E-mail: villena@touristinfo.net 

Web: http://www.unte so ro.vil lena.es 

 

OFICINA DE TURISMO BIAR 

Avda. de Villena, 2 - 03410 Biar-(Alicante) 

Teléfono: 965 811 177 - Fax: 965 811 934 

E-mail: biar@touristinfo.net 
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Todos los participantes en el CEO 2009 tendrán una camiseta 
de recuerdo con el logotipo oficial de la prueba. 
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Re spon sable de los primero s auxil ios en la zona de competición: 

 Erica Ruiz 

Re spon sable del proceso de evacuaciones:  

 Ángeles Úbeda López 

 

El procedimiento a seguir con los federados con licencia de temporada o de prueba durante un accidente 
en la competición es el siguiente: 

1) Comunicar a la ambulancia de la competición de la clínica a laque deben remitir los 
accidentados.  

2) Tomar los datos del accidentado, como mínimo el número de dorsal que permita identificarlo en 
los l istado s de la competición. 

3) Llamar al  teléfono que figura en la l icencia 902 15 21 22 y solicitar un número de expediente. Os 
pedirán los datos del accidentado e información sobre el accidente. 

4) Si es po sible rellenar el parte de accidente, en caso de no 

disponer en e se momento de la información, rellenar el parte de accidente lo antes po sible. 

5) Enviar el parte de accidente lo antes po sible al fax 902 10 03 32. 
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Nue stro má s sincero agradecimiento a todos los organismo s públicos, colaboradore s y patrocinadore s, sin 
cuyo e sfuerzo no habría sido po sible la organización de este evento. Y  en e special a las Comparsa s de 
Moros y Cri stianos de Vil lena abajo indicadas, por su aporta ción para el alojamiento de los deporti sta s.  

 

   
 

Comparsa de Cristiano s Comparsa de Almogávares Comparsa de Labradore s Comparsa de Andaluces 

 
   

Comparsa de Pirata s Comparsa de Estudiantes 
Comparsa de Moro s 

Berebere s 
Comparsa de Moro s 

Nazaríe s 

 

   

Comparsa de Moro s 
Realista s 
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LOCALIZACIÓN CASAS DE COMPARSAS 
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  Fotos terreno larga distanc ia  
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Fotos terreno relevos y media dis tanc ia  

  

 

 

Fotos terreno spr int  
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