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Niurka Montalvo Amaro

Secretaria Autonomica del Deporte

Labor social. La celebracion del Campeonato de Espafia de Orientacion
en Villena, Il Gran Premi Internacional d'Orientacié de la
Comunitat Valenciana, es una oportunidad para que tanto este
deporte como la localidad alcancen una notoriedad que merecen.

Villena es una amalgama de estilos, del mismo modo que el Deporte de
Orientacion requiere de una mezcla de cualidades como la resistencia
fisica, la habilidad o la estrategia. Esa variedad se traslada también a la
multitud de disciplinas de un deporte, que a pesar de su origen militar,
atiende a versiones competitivas, pero también de ocio y recreo.

Las pruebas de Orientacion reinen a multitud de deportistas, aglutinados
en su mayoria en nuestra zona mediterranea, convertida por sus parajesy climatologia, en el escenario
perfecto para e sta competicion, que ademas permite la implicacion de toda la localidad con la celebracién
de actividades paralelas.

La Generalitat, como tutora del Deporte en la Comunitat, tiene entre sus objetivos fomentar la practica
deportiva y al mismo tiempo favorecer e conocimiento del Medio Ambiente. En este sentido, el Deporte de
Orientacion es una actividad sostenible que ademas ofrece un elevado abanico de posibilidades y un
amplio arco de edad para su practica. Es practicamente, una labor social de deporte y re speto al medio.

La organizacion de este Campeonato de Espafia de Orientacién es, como las pruebas de este deporte,
una suma de sufrida preparacion, habilidad para resolver dificultades y capacidad de decision. Por eso,
estoy segura del éxito de organizacién de la prueba y aprovecho estas lineas para agradecer el esfuerzo
de todos aquellosimplicados en la celebracion de esta prueba.

La Orientacion tiene mucho de intuicion. Como colaborador en la organizacion de eventos deportivos, la
Generalitat también debe vislumbrar qué acontecimientos permitiran el crecimiento de la practica
deportiva o facilitaran la proyeccion de la imagen de la Comunitat. En este sentido, como Secretaria
Autondmica del Deporte, estoy convencida del legado que este campeonato deja en Villena...

Bernabé Cano Garcia
Diputado de Deportes de la Diputacion de Alicante

El esfuerzo y dedicacién por y para el deporte de asociaciones como el
Club Villena Orientacién, con el apoyo del Ayuntamiento de Villena hace
gue se consoliden pruebasa nivel nacional en nuestra provincia de Alicante
como el Campeonato de Espafia de Orientacion 2009. Este evento
convertira la localidad del Alto Vinalop6 en el mes de abril una vez mas en
la capital de este dinamico deporte a nivel nacional.

Un evento que tendra una gran repercusion a nivel local y comarcal ya que
aunque las pruebas del Campeonato se desarrollan en la Ciudad de Villena
los participantes van a estar alojados en localidades cercanas como Sax,
Biar, Beneixama, Castalla, etc. de la comarca. Los participantes a través
del deporte de la orientacidn conoceran los parajesy rincones naturales del
Alto Vinalopé. Una plataforma de promocién turistica activa a través del
deporte que revitaliza no sblo Villena sino toda la comarca por su gran repercusién social y econémica.

Podemos hablar de un verdadero intercambio cultural dado que se dan cita 1.500 deportistas de 15
Comunidades Auténomas diferentes, ademas de un numero cercano a los 200 corredores de fuera de
nuestras fronteras que viene a participar en el Ill Gran Premi Internacional d'Orientacié de la Comunitat
Valenciana.

Quiero finalizar agradeciendo el esfuerzo de participantes, organizadores y colaboradores por hacer
posible la celebracion de esta actividad. Por Gltimo sdlo me resta de sear suerte a todoslos participantesy
por supuesto, que gane el mejor.




Celia Lled6 Rico
Alcaldesa de Villena

Nos encontramos a punto de la celebracion en Villena del Campeonato de
Espafia de Orientacion 2009 y del Ill Gran Premi Internacional d’Orientacié de
la Comunitat Valenciana. Es toda una satisfaccion y un honor poder dar la
bienvenida a nuestra ciudad a todoslos que practican, dirigen y organizan este
Deporte.

La coincidencia de este importante evento con la celebracién de la Semana
Santa dara, s cabe, mayor realce al desarrollo de las diferentes pruebas
programadas, pudiendo asi ser vistas y seguidas por un mayor namero de
espectadores.

Nuestros excepcionales parajesy ecosistemas, con vistas maravillosas, y los
edificios municipales donde también se llevardn a cabo actividades, daran mayor esplendor a cada
prueba y acto del programa preparado. Por eso, quiero agradecer a la organizacién haberse fijado en
nuestra localidad para celebrar e ste Campeonato de Espafia y de la Comunidad Valenciana.

Estoy convencida de la buena acogida y hospitalidad que los villenenses os dispensaran, porque es una
de las caracteristicas que define a esta Noble ciudad. Reitero pues, en nombre de todos, nuestra mas
cordial bienvenida.

José Tomas Peralta Férriz

Concejal de Deportes del M.l. Ayuntamiento de Ville na

Acogemos en Villena la celebracion del Campeonato de Espafia de
Orientacion 2009 y el Il Gran Premi Internacional d'Orientacié de la
Comunitat Valenciana con enorme ilusiéon, deseando a cuantos nos visiten
una feliz estancia en nuestra ciudad dandoles mi mas efusiva bienvenida.

La Orientacién, que tanta aceptacién ha tenido entre nuestros jovenes desde
hace afios, se presenta con todo su esplendor en este Campeonato de
Espafia que por primera vez vamos a desarrollar en nuestros inimitables
escenarios naturales.

Pese al enorme esfuerzo y trabajo que requiere poder llevarlo a cabo, estoy
convencido que habrd merecido la pena traerlo a Villena, que todos nos sentiremos orgullosos y
satisfechos que cerca de tres mil personas, entre participantes y acompafantes, convivan con nosotros
durante losdias de celebracion. Seran visitantes nacionales e internacionales, que daran constancia de lo
sucedido en nuestra localidad.

Desde el 3 al 12 de abril ambos inclusive, y coincidiendo con nuestra Semana Santa, Villena se
transformara, sera centro de la noticia con la actividad de Orientacién, y todos debemos colaborar para
que el éxito de poder celebrarlo sea completo.

Quiero agradecer al Club de Orientacién Villena su inestimable colaboracion en la organizaciéon del
Evento, a las Asociacionesde lascomparsas de Moros y Cristianos su importante aportacion al ceder sus
locales, y a todos cuantos desinteresadamente haran posible que esta edicién del Campeonato de
Espafia de Orientacion sea inolvidable.

Suerte a todoslos competidoresy graciasa losorganizadores.

ﬂiHG Na es una vieja ciudad coronada por su mas caracteristico simbolo: un antiguo castillo de origen arabe. Al a
de esta fortaleza estuvo el primitivo nicleo ciudadano y a su alrededor ha crecido la poblacién, a la que rodean
extensos campos de cultivo. Después de la Reconquista fueron sus sefiores varones de ilustre linaje, los Manuel,
Arag6n y Pacheco; y constituyd, durante muchos afios, la capital de un extenso marquesado que influyé en la
historia nacional.

Y es esta ciudad la que recibe con los brazos abiertos al ocasional visitante, al que desee conocerla en sus multiples
aspectos. En ella vive un conjunto humano cordial y acogedor que hara grata la visita a quien pretenda ahondar en
las peculiaridades de la poblacion y saber de sus habitantes. Solo el acercamiento a cada una de las facetas locales,
a los aconteceres ciudadanos, al complejo entramado de su cotidiano discurrir, podra dar cabal idea de lo que es
Villena y de las caracteristicas personales de quienes viven en la ciudad. A ello invitamos a todo aquel que aspire a

\escudriﬁar en tales circunstancias. )




Gonzalo Villamarin Barredo

Presidente de la Federacion Espafiola de Orientacioén
Estimadosamigos:

Un afio mas tenemos la oportunidad de disfrutar de uno de los eventos
maés importantes del deporte de Orientacidn, el Campeonato de Espafa.
En ésta ocasion serd en Villena, y en primer lugar quiero agradecer a las
Autoridades y al Ayuntamiento de esta bella localidad alicantina, la
acogida y hospitalidad que nos han brindado desde el principio, y por los
medios que han puesto a disposicion del Club Villena Orientacion, para
gue todos podamos gozar, en primavera, de unos entrafiables dias de
deporte y convivencia.

Este evento garantizara que la ilusion, esfuerzo, y dedicacion de cientos
de deportistas pueda brillar en el mejor de los escenarios, el cielo abierto, el bosgue y nuestras
montafias, con la confianza de que su ejemplo nos sirva de guia y de estimulo, para reflejar el estilo de
vida que queremos para nosotros y nuestros hijos respectando el entorno en el cual desarrollamos
nuestro deporte.

Como Presidente de la Federacion Espafiola de Orientacion, desearia que el espiritu olimpico, que lleva
mas de dos mil afios en nuestro corazoén, reine en este campeonato y que todos defendamos el juego
limpio como Unico camino a seguir y asi, seamos merecedores de altos galardones, como ya han
demostrado nuestras selecciones en el Campeonato del Mundo Escolar celebrado en Edimburgo.

Federaciones autonémicas, Clubes, técnicos y deportistas, sois los pilares para que el deporte de
Orientacion tenga cada vez mas un mayor reconocimiento y difusién, y de que este Campeonato camine
hacia el éxito.

Por ultimo, antes de poder hacerlo personalmente, quiero reiterar mi agradecimiento a todas las entidades
gue han colaborado para que este Campeonato de Espafia de Orientacién pueda ver la luz, por su
tiempo, apoyo, esfuerzo y dedicacién, y como no, por apostar por esta modalidad deportiva, aun en las
circunstancias econdémicas complicadas por las que atrave samos.

Un saludo y... ja disfrutar del bosque!

José Barbera Verdugo

Presidente de la Federacion del Deporte de Orientac i6n de la Comunidad
Valenciana

Queridos amigos Orientadores:

Es para mi una gran oportunidad el poder saludaros y dar la bienvenida al
Campeonato de Espafia 2009 y Ill Gran Premi Internacional d'Orientacié
Comunitat Valenciana".

En nombre de todos los orientadores de la Comunidad Valenciana os
proponemos venir a disfrutar de lastierrasde Villena y de un campeonato que
esperamos sea inolvidable para vuestro buen recuerdo de una competicion del
mas alto nivel.

También quiero que compartais nuestro deporte mas intensamente todoslos
dias junto a la amabilidad y hospitalidad de Villenay su pueblo, a la vez que
preparar los dias previos al campeonato con las competiciones Autonémicas
previas y los entrenamientos.

Os deseo de corazon que podais encontrar en este Campeonato y en sus preliminares una profunda
satisfaccion deportiva. Orientadores y acompafiantes venidos de todos los rincones de Espafia y de
partesdiversas del planeta a este gran acontecimiento deportivo os brindamos la posibilidad de gozar con
el deporte y aprender de la cultura y la tradicion de Villena.

Espero que alcancéis la riqgueza de los tesoros de Villena con los valores del deporte y de la cultura,
conjuntamente con los mayores éxitos deportivos en la competicion.
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Director de la prueba:
Felipe Lazaro Esteban

Director técnico:
José Samper Garcia

Equipo técnico:
Coordinador area de campo

Vicente CasesLépez

Equipo area de campo

Manuel Brotons Pastor

Alberto Férriz Valero

Ferran Santoyo Medina

Luis Martin de los Rios Rodriguez
Juan Antonio Laguna Esteban

José Francisco Domenech Rbédenas

Coordinador salida

Pedro Sanchez Martinez

Coordinador meta

Eva Gil Sanchez

Secretario:

Juan Domene Marin

Tesorero:
Ramén Garcia Richart

Técnicos Sportldent:
José Antonio Tamarit Suay
Ana Belén Calvo Ruiz

Antonio Peris Giner

Juez controlador FEDO:
Rafael Martinez Garcia

Coordinador area de informacion y comunicaciones:
Héctor Nebot Molmeneu

Equipo area de informacién y comunicaciones:
Lau Garcia Perdomo
M#& Carmen Garcia Domene

M2 Virtu Garcia Domene

Coordinador de Exposiciones
Carlos Pablos Abella

Coordinador del Centro de Competicién:
Rosa Ana Samper Sanz

Coordinador alojamientos y casas de representacion:
Juan Antonio Laguna Esteban

Coordinador de ceremonias

Julian Fernandez Bueno

Coordinador esponsorizacion:
Angeles Ubeda L6pez

Coordinador de logistica:
José Ramén Sanchez Pérez

Los organizadores del CEO 2009 podran ser identificados facilmente bien por la indumentaria especifica
(chaleco y polo) o por la acreditacion que llevaran visible en todo momento.

No dudéis en consultarles cualquier duda que os surja durante los dias que disfrutéis en Villena del CEO

20009.
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Programa pre-CEO 2009

Fecha Horario Evento l_ugar
Viernes 3 de abiril 19:00-22:00 Apertura del Centro de Competicion y de Casa de la Cultura
las exposiciones
Séabado 4 de abril 10:00-14:00 Campeonato de la Comunidad Valenciana Sierra de la Villa -
de mediadistancia Villena
18:00-22:00 Apertura del Centro de Competicién Casa de la Cultura
Domingo 5 de 10:00-14:00  Prueba Liga Autondmica de la Comunidad EIl Plano (Sax)
abril Valenciana
10:00-14:00 | Trofeo de Villena de Trail-O El Plano (Sax)
18:00-21:00 Apertura del Centro de Competicion y de Casa de la Cultura
las exposiciones
Lunes 6 de abril 10:00-13:00 Entrenamiento oficial Pefia Rubia 1
18:00-21:00 Apertura del Centro de Competicién y de Casa de la Cultura
las exposiciones
Martes 7 de abiril 10:00-13:00 Entrenamiento oficial Biar 1
18:00-21:00 Apertura del Centro de Competicién y de Casa de la Cultura

las exposiciones

Miércoles 8 de abril 10:00-13:00

Entrenamiento oficial

Biar 2

18:00-21:00

Apertura del Centro de Competicion y de
las exposiciones

Casa de la Cultura




Programa CEO 2009

Fecha Horario  Evento lLugar
Jueves 9 de abril 10:00-22:00 Model eventlarga/media/relevos Pefia Rubia 2
17:00-21:00 Apertura del Centro de Competicién y de las Casa de la Cultura
exposiciones
Viernes 10 de abiril 08:30-15:00 Apertura Centro de Competicion itinerante Picachosde Cabreras
09:30 Primera salida larga distancia del Ill Premi Picachosde Cabreras
d’Orientaci6 de la Comunitat Valenciana
10:00 Primera salida larga distancia del CEO Picachosde Cabreras
15:30 Cierre de meta
15:30 Cierre modificaciones equiposrelevos
16:15 Visita cultural a Villena
18:15 De sfile de las Comunidades Autbnomas Plaza de Santa Maria
18:45 Ceremonia de apertura del CEO Plaza de Santiago
19:00 Xocolata Plaza de Santiago
19:00-22:00 Apertura del Centro de Competicién y de las Casa de la Cultura
exposiciones
Séabado 11 de abril 08:30-13:30 Apertura Centro de Competicién itinerante Pefia Rubia
09:15 Demostracion de los relevos Zona de salida
09:30 Salida relevos CEO
13:30 Cierre de meta
15:00 Cierre del control de firmas Sprint Zona cuarentena
15:00 Primera salida Sprint. No CEO.
15:30 Primera salida Sprint CEO
17:40 Ultima salida Sprint CEO
16:00-20:00 Apertura del Centro de Competicion y de las Casa de la Cultura
exposiciones
20:00 Ceremonia de entrega de trofeos CEO — Pabellon Polideportivo
Larga, relevosy sprint Municipal de Villena
Domingo 12 de abril  08:00-14:30 Apertura Centro de Competicion itinerante Sierra del Fraile
08:30 Primera salida media distancia del 1ll Premi
d’'Orientaci6 de la Comunitat Valenciana
09:00 Primera salida media distancia del CEO
13:00 Cierre de meta
13:45 Ceremonia entrega de trofeos CEO — media, Sierra del Fraile
comunidadesy Ill Gran Premi Internacional
d’Orientacio de la Comunitat Valenciana
14:15 Clausura del CEO 2009
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Las distancias y tiempos aproximados desde el area de parking de
Villena a las diferentes areas de competicion seran los siguientes:

Carrera de larga distancia — Picachos de Cabreras 15
kilbometros - 30 minutos

Carrera de relevos y media distancia — Urbanizacién Pefia
Rubia 5 kilémetros - 15 minutos




Para facilitar el acceso a las diferentes localizaciones del CEO 2009, la
organizacion situara sefialesindicadorascomo lasque se muestran.

CENTRO DE COMPETICION — Casa de la Cultura de Ville na

El Centro de Competicién estard situado en la Casa de la Cultura de Villena (Plaza de Santiago n°7). El
horario de apertura del mismo se encuentra reflejado en el programa.

Durante los dias de competicion oficial del CEO 2009 (10, 11 y 12 de abril), existira un Centro de
Competicion itinerante situado en la zona de competicion.

SUELO DURO - Pabellon Polide portivo Municipal de Vi  llena

Estard situado en la pista central y anexos del Pabellén Polideportivo Municipal de Villena, ubicado en la
periferia de la ciudad, en la carretera comarcal CV-799 que une Villena con Biar.

Cada control estarA materializado sobre el terreno, segun reglamento de orientacién, baliza,
compuesta de prisma, estaca y numero, pinza electrénica, pinza mecanica y checa, y este sera el
orden por el cual se debe realizar el proceso de visita al control, primero proceso electrénico, ante
el fallo del sistema, pinza mecanica sobre el mapa, y ante la desaparicién del control, baliza checa.

El agua situada en los avituallamientos debera tomarse dentro de la zona habilitada para tal fin,
esta prohibido sacar botellas fuera de dicha zona y esta accidon sera motivo de descalificacién del
corredor.

La medida de los mapas para todaslas competiciones sera A4.

#0 & 1 24& &3

Terreno

Los Picachos de Cabreras son una formacién aislada y abrupta, que surgen como agujas altivas que
separan la antigua laguna de Villena y la de Salinas, en direccién suroeste. Fuertes pendientes en las
partesaltas, convirtiéndose en numerosas ramblasde erosion en la parte noroeste, para finalizar de forma

suave en los campos de cultivo, en su parte alta podemos identificar zonas de roca caliza que forman
algunos micro karst.

El suelo es de tipo mediterraneo de erosion con areas de afloramiento rocoso y otras de piedra suelta que
dificultala carrera, para finalizar en areas de tierra y cultivo en las parte s bajas.

La vegetacion es de tipo mediterrdneo, bosque de pino carrasco en un 40%, semiabierta y abierta con
vegetacion baja de esparto y coscoja en un 35%, afloramientos rocosos en 10% y zonas de cultivo en un
15%. Hay areasen lasque la vegetacién baja ralentiza la carrera.

En cuanto a uniformidad de competicién, se recomienda proteccion para los tobillos dada la inestabilidad
que producen las piedras sueltas y calcetas prote ctoras para las piernas.
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Mapa ...................................................................... .
Picachosde Cabreras.
Mapa base Cartomaya (Joaquin Mayoral).

Realizado en agosto de 2008 por Valentin Vladimirov y Valentin
Garkov

Escala 1:15000, equidistancia 5m., de H/D-18 a H/D-40, ambos
inclusive.

Escala 1:10000, equidistancia 5m., resto de categorias.

Simbolos e speciales:
Puesto de Cazador (1)

Amontonamiento geométrico circular de piedras de 5x5m (2)
Bebedero agua para animales. (3)

1 ..................... = 2 E ...................... = 3 E ...................... ..E

Trazados

Los diferentes trazados han sido preparador por José Samper y supervisados por el equipo de técnicosdel
CEO 2009.

Varios han sido los condicionantes que nos han llevado a realizar la competicion de larga distancia en el
area de Los Picachos de Cabreras, pero una vez tomada la decisién, se ha tratado de realizar unos
trazados de larga distancia teniendo en cuenta todos los condicionantes que nos ofrece dicha area de
competicion: fuertes desniveles, suelo pedregoso, dificultad de progresion por la vegetacion baja de
algunas zonas, algunas pequefias zonas karsticas, que nospodian dar un juego interesante y la escasa red
de vialesen laszonas masaltas.

La combinacién de todas e stas caracteristicas hacen que la velocidad de progresion sea muy lenta y dura,
y teniendo en cuenta la exigencia fisica del CEO, con cuatro competicionesen tresdias, se ha trazado con
unas distancias apuntando a la baja en relacion a lo establecido en la tabla de trazados.

Para aumentar las opciones de eleccién de rutas, se han realizado unos trazados sin demasiados
controles, para que la longitud de sus tramos nos ofrezca esa variedad de elecciéon de ruta, utilizando
tramos cortos tan sdlo para realizar los cambios de direccién necesarios.

El ser la escala oficial de larga distancia 1:15000, para las categorias superiores, ha condicionado que no
podamos utilizar las zonas karsticas en la medida que hubiésemos deseado, su lectura no era lo
suficientemente clara para poder hacerlo, y después de probar dichos trazados por corredores suecos
experimentados, se decidié colocar controlestan sdlo en las areaslimitrofesa dichas areas, facilitando asi
una mejor lectura y comprension del mapa.

Esperamos que teniendo en cuenta todos los condicionantes sefialados podais “disfrutar’ de la dureza de
esta competicion.

Otro factor afiadido a tener en cuenta esla vegetaciéon de algunas areasen la que el bosque de pinos llega
hasta el suelo, y en estosdias de la primavera en que la procesionaria estd en su maximo esplendor, hace
necesario que utilicemos camisetas de manga larga, para evitar en lo posible el roce con estas bolsas de
procesionaria.

El suelo pedregoso y los abundantes afloramientos rocosos hacen que los pies y tobillos puedan estar
sometidos a fuertes inestabilidades, por lo que se recomienda su proteccién. El calzado que mejor se
adapta a este tipo de suelo son las zapatillas sin clavos o con clavos muy cortos, pero con una superficie
de caucho pronunciada. Dada la dureza del terreno, los clavos pueden producir ampollas. Se recomienda el
uso de calcetaslargas para protegerse de la vegetacién baja.
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Distancias y desniveles

Categoria Distancia (km) [Desnivel (m) | N°controles |T° ganador
Open Amarillo 2,0 50 7 -
Open Naranja 4,3 110 12 -

Open Rojo 4.4 100 10 --

H12 2,4 60 9 25'-30'
H14 4,3 110 12 35'-40'
H16 5,2 160 13 40'-45'
H(18-20)B 5,0 175 10 40'-50'
H18 6,1 150 12 45'-50'
H20 7,5 380 13 65'-75'
H21B 5,3 140 12 45'-55'
H21 7,1 330 15 60'-70'
H21E 9,2 450 16 75'-85'
H35B 4,9 140 10 45'-55'
H35 7,5 380 13 65'-75'
H40 7,0 290 12 55'-65'
H45 6,1 150 12 50'-60'
H50 53 190 9 50'-60'
H55 4,7 140 10 45'-55'
H60 4,3 140 9 40'-50'
D12 2,4 60 9 25'-30'
D14 3,5 70 10 30'-35'
D16 4,4 100 10 35'-40'
D(18-20)B 4,4 100 10 45'-50'
D18 5,4 180 12 50'-55'
D20 6,1 150 12 55'-60'
D21B 4,4 100 10 50'-60'
D21 5,4 180 12 55'-60'
D21E 7,0 290 12 60'-70'
D35 5,3 190 9 55'-60'
D40 4,7 140 10 50'-55
D45 4,3 140 9 50'-55'
D50 3,4 120 9 45'-50'
D55 3,2 80 10 40'-50'
D60 3,2 80 10 45'-55'

Horario detallado
Sabado 11 de abril
9:30 Primera salida Il Gran Premi Internacional d’Orientacié de la Comunitat Valenciana
10:00 Primera salida de la carrera de larga distancia del CEO 2009
13:00 Correlin
15:30 Cierre de meta




Esquema de la zona de meta larga distancia
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Terreno

En la ladera norte de Pefia Rubia podemos distinguir areas de fuertes pendientes en la parte alta, con
bosque semiabierto y abierto con algunas manchas de bosgque con vegetacion espesa, otras zonas con
vegetacion unidireccional, terrazas de abancalamiento de cultivos abandonados en muchos casos,
entremezclados con algunas rocas que de forma caprichosa se han desprendido de las parte altas de las
rocascalizas.

La vegetacion predominan las zonas semiabiertas de bosque mediterrdneo, con zonas abiertas, siempre
con vegetacion baja que ralentiza en algunos casos la velocidad de carrera, campos de cultivo, olivosy
almendros, separados por algunas ramblas de erosion. Con abundantes elementos de relieve, rocas y
muros contencion para el abancalamiento.

Mapa
Ladera norte de Pefia Rubia.
Mapa base Cartomaya (Joaquin Mayoral).
Realizado en octubre de 2008 por Vikior Dobretsov y Viktor Rilov.
Escala 1:10000, equidistancia 5m.

Desviaciones cartograficas:
Trestiposde cortadosde tierra.

Tamanfo de esostres simbolos.
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Trazados
Lostrazadoshan sido realizador por José Sampery supervisados por el equipo de técnicosdel CEO.

Queriamos ofrecer un area diferente para cada competicién, pero no podiamos cambiar cada dia la
infraestructura de meta, asi que nos hemos visto obligados a utilizar la ladera norte de la sierra de Pefia
Rubia para la carrera de relevos.

No teniamos claro s este terreno daba el suficiente juego para el relevo, pero una vez puesta en escena y
tomada la decisiéon, hemos podido observar que la zona ofrece unas posibilidades técnicas que a simple
vista no se aprecian.

Aunque se podia haber complicado mucho mas el trazado de relevo, hemos tratado de seguir un eje central
de carrera para cada una de las categoriasy a partir de aqui, colocar los controles de forma que después
de pasar cada zona de controles se vayan cayendo elementos de la primera oleada del relevo, sobre todo
en aquelloslugares en los que la vegetacion lesda un poco de cobertura.

En algunostramosdel recorrido el desnivel demanda un esfuerzo fisico importante, después de dostramos
largos se llegara al control de espectadores, pero sin que estos Ultimos controles sean de losdenominados
“basura”, algunos perderan y ganaran la competicion en estostramosfinales.

Nosvamos a encontrar grandes piedras, arrancadas del enorme muro de piedra que tendremos siempre al
sur, bancos de arena, vaguadas pronunciadas, zonas de vegetacion media, que dificulta el paso en gran
medida, sendas que nos trasladan rapidamente de un area a otra, en definitiva una carrera divertida sin
estar exenta de dificultad técnica.

Es aconsejable la utilizacién de manga larga y calcetas protectoras, el firme es una mezcla del suelo de la
larga y la media, areas pedregosas y otras arenosas.

Afrontar un relevo en positivo y divertiros

Distancias y desniveles

Categoria Distancia (km) Desnivel (m) N° controles  Tjempo ganador
Hombres CADETE 4,1 110 16 120" - 130°
Hombres JUNIOR 4,5 210 17 125' - 135’
Hombres SENIOR 6,1 270 19 150' - 160’

Hombres VETERANOS-A 4,4 220 16 120" - 130°
Hombres VETERANOS-B 4,2 150 17 110' - 120°
Damas CADETE 3,7 110 16 110" - 120
Damas JUNIOR 4,3 170 16 125' - 135’
Damas SENIOR 4,5 210 17 130' - 140°
Damas VETERANAS-A 4,0 140 16 125' - 135’
Damas VETERANAS-B 3,2 100 15 110' - 120°

Horario detallado
Viernes 10 de abril
15:30 Cierre de las modificaciones de los equiposde relevos
Séabado 11 de abril
9:15 Demostracion de losrelevosen la zona de competicidn
9:30 Salida de losrelevos
13:30 Cierre de meta
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Esquema de la zona de meta relevos
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Terreno
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La competicidon de sprint del CEO 2009, trascurrird por el area urbana de Villena, parque de las Crucesy
estribaciones de la Sierra de la Villa.

Mapa
Mapa base Cartomaya (Joaquin Mayoral)

Realizado en marzo de 2009 por José
Sampery Vikior Dobretsov

Escala 1:4000, equidistancia de 2,5m.

Trazados

carrera. Para lograr este objetivo se han preparado unos recorridos con alternancia de tramos cortos y
largos, posibilidades de eleccion de ruta y constantes cambios de direccién. Existiran zonas con
importantes desniveles nivel que exigiran un alto nivel fisico en la prueba.

Toda la competicion discurrird dentro de un marco medieval a los pies de la impresionante atalaya de
Villena, pretendiendo asi que toda la competicion sea atractiva e interesante también para los

espectadores.
Categoria Distancia (km) Desnivel (m) N° controles 'I{iempo ganador
Hombres 2,7 140 24 15'-16’
Damas 2,1 120 20 14'-15'
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Cuarentena

Para garantizar una competicion justa e imparcial, todos los corredores deberan acceder a la zona de
cuarentena dentro del horario establecido, evitando asi conocer la localizacion de los controles de la
competicion..

Esta zona de cuarentena estara localizada en el pabellon de la Casa del Festero, situada en la Plaza de
Santiago junto al Centro de Competicién, donde se dispondra de servicios, agua y zona de calentamiento.

En el area de cuarentena esta prohibido la utilizacion del teléfono mévil y cualquier medio de comunicacién.

Horario detallado
Séabado 11 de abril
14:30 horas .Apertura de la zona de cuarentena y entrega de dorsales.
15:00 horas. Cierre de la entrada a la zona de cuarentena y final de entrega de dorsales.
A partir de esta hora el abandono de la zona de cua rentena sera motivo de descalificacion.
14:52 horas. Primera presalida para corredores que no optan al CEO.
15:00 horas. Primera salida para corredores que no optan al CEO.
15:22 horas. Primera presalida para corredores que optan al CEO.
15:30 horas. Primera salida para corredores que optan al CEO.

17:40 horas. Ultima salida para corredores que optan al CEO.

La presalida estara situada en la Plaza de Santiago, saliendo los corredores en el minuto -8, dispondran de
5 minutos para llegar al area de salida.

En la misma presalida estard indicada la distancia y el desnivel que separan la presalida de la salida,
pudiendo calcular cada corredor el ritmo de progresiéon para llegar al clasico -3, -2, -1.

Esta terminantemente prohibido salirse del itinerario balizado para llegar de la presalida a la salida.

Si se llega con anterioridad al minuto -3 de entrada, se detendra en un area de espera previa a la zona de
salida.

Junto a la presalida se habilitara una zona para poder dejar la bolsa de vestuario, al finalizar el recorrido se
podra acceder hasta esta zona para retirar dicha bolsa, sin mantener contacto alguno con los competidores
que estén en la cuarentena.

Esquema de la zona de salida sprint
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Terreno

En la ladera norte de la Sierra del Fraile, nos encontramos una &rea tipica de ladera de erosién
mediterrdnea, con gran profusion de ramblas (vaguadas) paralelas de sur a norte, con abundantes piedras
calizas de grandes tamafos, consecuencia de los desprendimientos de las rocas de calizas de las partes
altas, ocasionados por la dureza del clima y que de forma caprichosa se sitian entre los arboles de las
mencionadas vaguadas.

Los trazados transcurren en un 80% en areas de bosque mediterraneo con carrera facil, tan solo en el
fondo de algunasvaguadas se ralentiza dicha carrera por la cantidad de ramas acumuladas en el fondo de
las mismas, procedentes de la limpieza del bosque. El suelo en un 80% es de arena y agradable a la
pisada, hay algunos agujeros que en algunasocasiones no vemos por la vegetacion.

Mapa
Ladera norte de la Sierra del Fraile

Mapa base Cartomaya (Joaquin Mayoral)

Realizado en octubre de 2008 por Viktor Dobretsov y Viktor
Rilov.

Escala 1:10000, equidistancia 5m

Trazados

Los trazados han sido preparados por José Samper y supervisados por el equipo de técnicos del CEO
20009.

Mucho tiempo ha pasado desde que un nifio jugaba por las laderas de la Sierra del Fraile, ya hace casi 10
afios que unos chicos de las selecciones de base de la federacién realizaron un entrenamiento en esta
area, sobre un mapa del catastro en blanco y negro, y tan sdlo con curvas de nivel. Quien me iba a decir
gue un dia este bosque seria el escenario de una competicion del mas alto nivel en nuestro pais.

Si fuese por ilusién seguro que os ofreceria el mejor trazado del mundo para este terreno, asi que voy a
intentar que disfrutéis de una prueba de calidad, un terreno muy apto para la distancia media y un mapa de
calidad aceptable.

He intentado realizar un buen trazado, aplicando todos los condicionantes para tal fin, indicar que las
categorias de élite pueden quedar subidas un poco de tiempo, soy consciente de ello pero no he querido
recortar el trazado preparado. Aun asi la salida la he tenido que llevar a 2200m para poder ajustar la
distancia correcta y no utilizar la zona proxima a la meta nada més que para la llegada, con dos o tres
controles que transcurren sobre el mapa antiguo.

Ya tengo la opinion de algunos corredores de calidad contrastada que lo han probado, su opinion fue
bastante buena, a pesar de loserrores cometidos.

Asi que o0s espera un trazado con una salida en las categorias superiores que asusta, piedras en
vegetacion semiespesa con escasa visibilidad, pero no asustaros, rApidamente pasaréis a navegar con una
velocidad alta, que deberéis intentar mantener durante todo el recorrido sin cometer errores, para ello
deberéis salvar infinidad de vaguadas paralelas, visitar vuestras piedras, no la de los demas y decidir en
contadas ocasionesla eleccion ruta de algun tramo semilargo.

En algunas categorias se ha tenido que utilizar otra salida, la distancia existente desde la salida 1 a la
meta ya sobrepasaba el tiempo para la distancia media de estas categorias, asi que se ha utilizado el area
préxima a la meta, pero no por ello exentas del grado de dificultad acorde con estas categorias.

Espero que disfrutéisde una buena competicion.
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Distancias y desniveles

Categoria Distancia (km) [Desnivel (m) [N°controles | Tiempo ganador
Open Amarilio 1,8 70 12 --
Open Naranja 2,6 90 12 -

Open Rojo 3,0 75 15 -

H12 1,9 80 12 20'-25'
H14 2,6 90 12 20-25'
H16 3,3 110 16 25-30’
H(18-20)B 34 120 16 25'-30’
H18 3,7 180 15 30'-35'
H20 4.8 240 22 30'-40'
H21B 3,4 150 17 3040’
H21 4.2 180 17 30-35
H21E 54 275 23 3545’
H35B 3,3 130 15 30'-40'
H35 4.7 235 20 30'-40
H40 4.0 170 16 3040’
H45 3,7 180 15 30'-40
H50 3,2 150 14 30740
H55 31 150 16 25'-35'
H60 2,7 130 14 25'-35'
D12 1,9 80 12 20'-25’
D14 2,3 80 12 20'-25’
D16 3,0 75 15 25"-30’
D(18-20)B 3,0 75 15 30'-35'
D18 3,3 120 15 25'-30'
D20 3,7 180 15 30°-35°
D21B 3,0 5 15 30°-35’
D21 3,3 120 15 30'-35
D21E 4.0 170 16 35'-40'
D35 3,2 150 14 30'-40'
D40 3,1 150 16 3040
D45 2,7 130 14 25'-35'
D50 2,3 120 12 25'-35'
D55 2,1 90 11 25'-35'
D60 2,1 90 11 25'-35'

Horario detallado

8:30 Primera salida Ill Gran Premi Internacional d’Orientacié de la Comunitat Valenciana

9:00 Primera salida de la carrera de media distancia del CEO 2009

12:30 Correlin

13:00 Cierre de meta




Esquema de la zona de meta media distancia

Esquema de la zona de salida media distancia
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El CEO 2009 se regira por la normativa especifica existente para dicho campeonato que se puede
encontrar en la web de la prueba: http://www.villena-ce02009.org/documentos/Normas CEO 2009.pdf

El Il Gran Premi Internacional d'Orientacié de la Comunitat Valenciana se regira ademas por la siguiente
normativa: http://www.fedocv.org/ficheros/lacv09/Reglamento Premi OCV_2009.pdf

8% . 9

ORGANIZACION- D. José Samper Garcia

JUEZ FEDO- D. Rafael Martinez Garcia

CLUB ORIENTA-GETAFE - D? Marta Armisen Sdenz de Cenzano
ORIENTADOR- Josu Ullibarri Zeanuri (COBI)

SUPLENTE- D. Francisco Javier Luzon Langa (PENA GUARA)

Recordamos algunos articulos del vigente Reglamento de Orientacidn a tener presentesen el CEO:

8%0. /6.

Articulo 29.1 Todas las personas que tomen parte en una prueba de
orientacion deben comportarse con limpieza y honradez. Tendran una actitud
deportiva y un espiritu de amistad. Los competidores deben mostrar re speto
por los otros competidores, delegados, periodistas, espectadores, los
habitantes del area de competicién y medio ambiente. Los competidores
deben permanecer en silencio durante la prueba.

%0 & /| . &

Articulo 30. Quejas.

30.1 Se podran transmitir quejas sobre el incumplimiento del reglamento o las directrices de los
organizadores.

30.3 Cualquier queja se transmitira lo antes posible de forma oral o escrita al organizador. Las quejas seran
solventadas por el organizador, que informard inmediatamente de la decision a la persona que haya
generado dicha queja.

Articulo 31. Reclamaciones.
31.1 Se hara una reclamacién contra la decision del organizador referente a una queja.
31.2 Lasreclamaciones serdn tramitadas por los delegados, competidores u organizadores.

31.3 Las reclamaciones se haran llegar por escrito al Juez Controlador, en el momento de recibir la
decision del organizador sobre una queja. Las normas anuales podran fijar el plazo de tiempo disponible
para la misma.

Existiran hojas de reclamaciones a disposicion de los competidores en el Centro de Competicién itinerante
en la zona de meta
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Email: info@villena-ce02009.0rg
Teléfono: 660051395 — (Felipe Lazaro Esteban, director del CEO 2009)

Teléfonosde interés:
Policia local Villena: 965 346 044
Bomberos: 112
SAMU (Ambulancia de emergencias): 965 144 000

Los mapas de los entrenamientos oficiales deberan recogerse el dia anterior a cada ﬁ ®
entrenamiento en el centro de competicién (Casa de la Cultura de Villena), el precio de V
cada mapa serd de 2 euros
Existiran 20 controles marcadoscon telasen los siguientes mapas:

Pefia Rubia

Biar

El Plano (Sax), en este caso corresponderan a la competicion de liga autondmica del domingo 5 de
abril.

También estaran disponibles mapas del Campeonato Autondmico de media distancia que tendra lugar en la
Sierra de la Villa de Villena el sdbado 4 de abiril.

l. & 0& .-.&

CEREMONIA DE INAUGURACION CEO 2009

La ceremonia de inauguracidon del CEO 2009 tendra lugar el viernes 10 de abril a las 18:45 en la Plaza de
Santiago de Villena.

Precediendo a esta ceremonia tendra lugar el desfile de las Comunidades Autbnomas, siendo necesario
reunirse todoslosorientadoresa las 18:15 en la Plaza de Santa Maria de Villena.

Para recuperar energiasy endulzar un poco el campeonato, tras la ceremonia de inauguracion tendra lugar
una xocolata popular para todoslos presentes.

CEREMONIA DE ENTREGA DE TROFEOS

La ceremonia de entrega de trofeos de las carreras de larga distancia, relevosy sprint,
tendra lugar el sdbado 11 de abril a las 20:00 en el Pabell6n Polideportivo Municipal de
Villena (suelo duro). Ademas de los mencionados trofeos, todos los asistentes podran
disfrutar de diversasactuacionesy de la presentacion del CEO 2010 que tendra lugar en
la comunidad de Madrid el afio que viene.
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CEREMONIA DE CLAUSURA CEO 2009

El domingo 12 de abril a la 13:45 tendra lugar, en la misma zona de competicién, la entrega de trofeos de
la carrera de distancia media, clasificacion por Comunidades Autonomas y los trofeos del Ill Gran Premi
Internacional d'Orientaci6 de la Comunitat Valendana.

Despuésde la entrega de trofeostendra lugar un sorteo de regalosentre todoslosorientadores presentes.
Sera necesaria la entrega de losdorsales de competicién para la participacion en el sorteo de regalos.

-/ &% . %.

El suelo duro estard situado en la pista central y anexos del Pabellén Polideportivo Municipal de Villena,
ubicado en la periferia de la ciudad, en la carretera comarcal CV-799 que une Villena con Biar (ver
apartado Localizacién)

El suelo duro se abrira el jueves9 de abril a las20:00 y se cerrara el domingo 12 de abril a las 10:00 horas.

ExistirA un guardia de seguridad que vigilara permanentemente el suelo duro, las noches del
viernes y sabado a partir de 1as00:00 horas se cerrara el acceso al pabellén polideportivo.

Debido a tareas de limpieza, el suelo duro permanecera cerrado todos los dias de 10:00 a
12:00.

¢, Qué normas debemos seguir para el buen uso del suelo duro?

No podréis preparar comida en la pista, asi como tampoco comer dentro de ella. Del mismo modo
no debéis acceder con calzado sucio o que pueda dafiar la superficie. Se habilitara una zona para
cocinary comer.

Os pedimos que utilicéis correctamente los bafios y las duchas, asi como las papeleras y cubos de
basura que osfacilitaremos.

Debido a que esta es el evento masimportante de la temporada de la liga espafiola, se ospide que
respetéis los horarios de cierre de las instalaciones, apagado de las luces y el descanso de los
demaés.

Lasluces se apagaran todoslosdiasa las23:00 horas.

Para entrar al suelo duro, serd necesario acreditarse mediante el dorsal de competicion, a los
acompafantes que no participen en el CEO se les facilitard una acreditacion especial preparada por
la organizacién, previa comunicacion a la organizaciéon del nombre y DNI de los acompafiantes
antes de finalizar el plazo de inscripcion.

<6.& . &
"Historia de la Orientacion en Espafa” o)
Organiza: Universidad de Valencia - Carlos Pablos Abella r— ‘

Lugar: Casa de la Cultura.
"Villena y su naturaleza "
Organiza: Asociacion Villenense de Amigos de la Naturaleza (AVIANA)

Lugar: Casa de la Cultura

Las exposiciones han contado con la inestimable colaboracion de la Universidad de Valencda y de la
concejalia de Calidad Ambiental de Villena
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OFICINA DE TURISMO VILLENA

C/ Teniente Hernandez Menor, 18 - 03400 Villena (Alicante)
Teléfono: 96 615 02 36 - Fax: 966 150 066

E-mail: villena@touristinfo.net

Web: http://www.untesoro.villena.es

OFICINA DE TURISMO BIAR

Avda. de Villena, 2 - 03410 Biar-(Alicante)
Teléfono: 965 811 177 - Fax: 965 811 934
E-mail: biar@touristinfo.net
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Todos los participantes en el CEO 2009 tendran una camiseta
de recuerdo con el logotipo oficial de la prueba.

/9

Re sponsable de los primeros auxiliosen la zona de competicién:
Erica Ruiz

Re sponsable del proceso de evacuaciones:
Angeles Ubeda Lopez

El procedimiento a seguir con los federados con licencia de temporada o de prueba durante un accidente
en la competicion esel siguiente:

1) Comunicar a la ambulancia de la competicion de la clinica a laque deben remitir los
accidentados.

2) Tomar los datos del accidentado, como minimo el nimero de dorsal que permita identificarlo en
loslistados de la competicion.

3) Llamar al teléfono que figura en la licenda 902 15 21 22 y solicitar un nimero de expediente. Os
pediran los datos del accidentado e informacién sobre el accidente.

4) Si esposible rellenar el parte de accidente, en caso de no
disponer en ese momento de lainformacién, rellenar el parte de accidente lo antes posible.
5) Enviar el parte de accidente lo antes posible al fax 902 1003 32.
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Nuestro mas sincero agradecimiento a todos los organismos publicos, colaboradores y patrocinadores, sin
cuyo esfuerzo no habria sido posible la organizacion de este evento. Y en especial a las Comparsas de
Moros y Cristianos de Villena abajo indicadas, por su aportaciéon para el alojamiento de los deportistas.

Comparsa de Cristianos

Comparsa de Piratas

Comparsa de Moros
Realistas

Comparsa de Almogavares

Comparsa de Estudiantes

Comparsa de Labradores

Comparsa de Moros
Bereberes

Comparsa de Andaluces

Comparsa de Moros
Nazaries
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LOCALIZACION CASAS DE COMPARSAS

L N

Fotos terreno larga distancia
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Fotos terreno relevos y media distancia

Fotos terreno sprint
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